
岭南大学高尔夫俱乐部

嶺南大學高爾夫俱樂部活動計畫書

一、月度會員例賽組織

（一）活動目的

1.持續提升會員高爾夫球技，通過定期比賽讓會員在實踐中積累經驗。

2.加強會員之間的交流與競爭，增強俱樂部內部的活力和凝聚力。

3.推廣高爾夫運動文化，在俱樂部內部營造良好的高爾夫運動氛圍。

（二）活動時間及頻率

每月最後一個週六，9:00 - 17:00（其中每年 12 月最後一周週六舉辦年度

會員決賽）。

（三）活動地點

深圳市南山區白石路 2288號棕櫚泉國際高爾夫學院沙河高爾夫球會

（四）活動對象

嶺南大學高爾夫俱樂部會員

（五）活動內容及安排

1. 上午活動

（1）高爾夫技巧熱身（9:00 - 10:00）

 專業高爾夫教練帶領會員進行簡單的熱身活動，包括身體拉伸和基礎高爾

夫動作練習，如短距離揮杆、推杆練習等，幫助會員快速進入運動狀態。

 教練針對會員在日常練習或上一次比賽中普遍存在的問題進行重點講解

和示範，提醒會員注意技術要點。

（2）月度例賽初賽（10:00 - 12:00）

 根據會員人數進行分組，每組人數儘量均衡，採用比杆賽制進行初賽。比

賽設置不同的發球臺，以適應不同水準會員的需求，確保比賽的公平性和挑戰性。
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 在比賽過程中，教練巡迴觀察會員的表現，及時給予技術指導和戰術建議，

但不直接干預比賽進程。

2. 中午休息及午餐（12:00 - 13:30）

會員在周邊餐廳自行用餐，休息片刻，為下午的比賽和活動養精蓄銳。

3. 下午活動

（1）高爾夫技巧提升訓練（13:30 - 14:30）

 教練根據上午初賽中觀察到的會員問題，進行有針對性的技巧提升訓練。

 會員分組進行練習，相互交流經驗，共同提高。教練在旁指導，及時糾正

會員的錯誤動作，並提供個性化的訓練建議。

（2）月度例賽決賽（14:30 - 16:00）

 初賽成績排名前 [4] 名的會員晉級決賽。決賽同樣採用比杆賽制，在更

具挑戰性的球道和果嶺設置上進行比賽，以選拔出本月的優秀會員。

 決賽過程中，教練繼續觀察會員表現，為會員提供心理輔導和戰術支持，

幫助會員在比賽中發揮出最佳水準。同時，設置比賽監督人員，確保比賽規則的

嚴格執行，保證比賽的公正性。

（3）頒獎儀式與經驗分享（16:00 - 17:00）

 根據決賽成績，頒發本月例賽的冠亞軍獎項，獎品高端高爾夫運動裝備（專

業高爾夫鞋或服裝或球帽等）以及俱樂部定制的榮譽獎杯和證書。

 邀請本月表現出色的會員分享比賽經驗和心得體會，包括比賽策略、技術

運用、心態調整等方面的內容。其他會員可以提問交流，共同學習提高。俱樂部

負責人對本月例賽進行總結，回顧活動亮點，鼓勵會員積極參與下一次例賽。

（六）活動宣傳及報名

1.在嶺南大學校內公告欄張貼月度例賽活動海報，宣傳活動時間、地點、內

容和報名方式。

2.利用俱樂部官方社交媒體帳號（如微信公眾號）發佈月度例賽通知和精彩

瞬間回顧，吸引更多師生對高爾夫運動的關注，同時展示俱樂部會員的風采。
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3.會員可在俱樂部會員群內報名或聯繫俱樂部工作人員報名。

（七）活動預算及使用規則

1.人均預算：[800] 元港幣（具體金額根據實際情況確定，主要包含教練費

用、場地租賃費用、獎品費用、飲用水及其他活動道具費用等）。

2.經費來源：會員繳納的會費以及可能的外部贊助（如有）。

3.費用使用規則：

 教練費用：根據教練的級別和授課時長支付，用於聘請專業教練為會員提

供技巧培訓和比賽指導。

 場地租賃費用：支付高爾夫練習場的使用費用，確保會員有足夠的場地進

行比賽和練習。

 獎品費用：根據獎項設置和獎品檔次，採購相應的高爾夫用品和紀念品作

為獎品，激勵會員積極參與比賽。

 其他費用：包括飲用水、活動道具（如球座、標記旗等）的採購費用，以

及可能的活動現場佈置費用（如橫幅、計分板等）。

（八）活動報名方式及費用

1.報名時間： 每月最後一周的週一-週三報名（2024 年 11 月比賽時間為

11月 30日（週六）；報名時間為 11月 25日-27日）

2.報名方式：

 填寫線上報名表格（通過俱樂部官方微信公眾號或指定鏈接）。

 發送郵件至俱樂部郵箱 zhouyang@hqshuke.com，注明姓名、學號、聯繫

方式、高爾夫運動經歷（如有）等資訊進行報名。

 直接聯繫俱樂部負責人（姓名：[負責人姓名]，電話：[電話號碼]）報名。

4.報名費用：港幣 800元/人（用於餐費、場地等費用）
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二、年度會員決賽

（一）活動目的

1.選拔年度優秀會員，表彰在高爾夫運動方面表現突出的會員，激勵全體會

員不斷追求卓越。

2.展示俱樂部全年活動成果，吸引更多師生及校友對高爾夫運動和俱樂部的

關注與支持。

3.增強俱樂部會員的歸屬感和榮譽感，進一步提升俱樂部的凝聚力和影響力。

（二）活動時間

2024 年 12 月 28日，9:00 - 17:00

（三）活動地點

深圳市南山區白石路 2288號棕櫚泉國際高爾夫學院沙河高爾夫球會

（四）活動對象

1.俱樂部成立不足一年時，由參加月度例賽排名前十二名的會員有資格參加

年度決賽的資格賽。

2.嶺南大學高爾夫俱樂部會員且在本年度參加月度例賽次數≥6 次的會員

才有資格參加年度資格賽決賽。

（五）活動內容及安排

1. 上午活動

（1）年度決賽資格賽（9:00 - 12:00）

 符合參賽資格的會員進行資格賽，採用比杆賽制，綜合考量會員的高爾夫

技術水準，包括發球距離、準確性、鐵杆擊球品質、推杆技巧等方面。資格賽成

績排名前 [8] 名的會員晉級下午的決賽。

 在資格賽過程中，邀請專業高爾夫裁判執法，確保比賽規則的嚴格執行，

保證比賽的公平公正。同時，安排專業攝影師記錄比賽精彩瞬間，為後續的宣傳

和活動回顧提供素材。

2. 中午休息及午餐（12:00 - 13:30）
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為會員提供豐盛的午餐，營造舒適優雅的用餐環境，讓會員在休息的同時交

流上午比賽的心得和感受。

3. 下午活動

（1）高爾夫文化展示與互動（13:30 - 14:30）

 在決賽場地周邊設置高爾夫文化展示區，展示高爾夫運動的歷史、文化、

經典賽事瞬間以及俱樂部的發展歷程和會員風采。展示形式可以包括圖片展覽、

實物展示（如古老的高爾夫球具、獎盃等）、多媒體演示等。

 安排專業人員進行現場講解，向會員和觀眾介紹高爾夫運動的文化內涵和

魅力所在。同時，設置互動環節，如高爾夫知識問答、推杆挑戰小遊戲等，參與

者可獲得小禮品（如高爾夫球、球標等），增加觀眾的參與度和對高爾夫文化的

瞭解。

（2）年度會員決賽（14:30 - 16:00）

 晉級決賽的會員進行最終角逐，決賽採用更為嚴格和規範的比賽規則，參

考國際高爾夫賽事標準進行組織。比賽過程中，配備專業裁判團隊、計分員和觀

察員，確保比賽結果的準確性和公正性。

 邀請高爾夫運動領域的知名人士或校外高爾夫專家作為嘉賓，現場觀看決

賽並為會員提供技術點評和戰術指導。同時，設置現場觀眾觀賽區，鼓勵其他會

員、師生及校友前來觀看比賽，為參賽會員加油助威，營造熱烈的比賽氛圍。

（3）年度頒獎典禮（16:00 - 17:00）

 根據決賽成績，頒發年度會員決賽的冠亞季軍獎項，獎品包括高額獎金高

爾夫球具套裝、珍貴的高爾夫紀念品以及俱樂部特製的榮譽獎杯和證書等，以表

彰年度優秀會員的卓越表現。

 除了冠亞季軍獎項外，還設置其他重要獎項，如年度最佳球員獎（綜合全

年比賽表現評選）、年度最佳新人獎（獎勵本年度新加入俱樂部且表現出色的會

員）、年度體育精神獎（表彰在比賽中展現出高尚體育道德和頑強拼搏精神的會

員）等，每個獎項都有相應的豐厚獎品和榮譽證書。
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 邀請學校領導、俱樂部贊助商代表、高爾夫界嘉賓等出席頒獎典禮，為獲

獎會員頒獎並合影留念。獲獎會員發表獲獎感言，分享自己在高爾夫運動中的成

長歷程和心得體會。俱樂部負責人對全年活動進行總結，展望未來俱樂部的發展

方向和計畫，感謝全體會員的支持與參與，同時感謝學校、贊助商、嘉賓以及工

作人員的付出與幫助。

（六）活動宣傳

1.在嶺南大學校內公告欄張貼年度決賽活動海報，重點宣傳活動的重要性、

時間、地點、決賽陣容以及獎項設置等資訊，吸引全校師生的關注。

2.利用俱樂部官方社交媒體帳號（如微信公眾號）進行全方位宣傳，發佈活

動預告、選手風采展示，吸引更多校內外人士的關注和參與。同時，積極與校內

外媒體合作，爭取媒體報導，擴大活動影響力。

3.會員之間相互轉告，鼓勵會員邀請自己的朋友、同學、老師和校友前來觀

看年度決賽，共同見證俱樂部的年度盛事。

（七）活動預算及使用規則

1.總預算港幣[2000] 元/人（具體金額根據活動規模、獎品檔次、場地選擇

等因素確定，主要來源於會員會費、贊助商贊助、學校支持經費等）。

2.經費使用規則：

 場地租賃與佈置費用：用於租賃決賽場地、並進行場地佈置，包括搭建舞

臺、設置計分板、觀眾觀賽區、文化展示區等，營造良好的比賽和活動氛圍。

 獎品費用：頂級高爾夫球具套裝、珍貴紀念品等作為年度決賽的獎品，以

激勵會員積極參與比賽，展示俱樂部對優秀會員的重視和獎勵。

 裁判與嘉賓費用：支付專業高爾夫裁判團隊的執法費用，以及邀請校外高

爾夫專家、知名人士作為嘉賓的出場費、差旅費等。

 宣傳推廣費用：用於製作活動海報、宣傳單頁、宣傳視頻等宣傳物料，以

及在社交媒體平臺進行推廣投放、與校內外媒體合作等產生的費用，確保活動得

到廣泛宣傳，提高活動知名度和影響力。
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 其他費用：包括比賽用球、飲用水、活動道具、餐飲費用（午餐、頒獎典

禮晚宴等）、工作人員酬金（如攝影師、計分員、志願者等）以及可能的意外保

險費用等，保障活動的順利進行。

三、注意事項

1.活動當天，會員必須穿著符合高爾夫運動禮儀的服裝和鞋子，自帶高爾夫

球具（若沒有可提前聯繫俱樂部協助安排租用事宜）。

2.會員應嚴格遵守活動現場秩序，聽從裁判、教練和工作人員的指揮與安排，

確保活動安全、有序地進行。

3.活動期間，所有人員應保持手機靜音或關機狀態（特殊情況除外），避免

干擾比賽和活動進行。

4.如遇惡劣天氣或其他不可抗力因素，月度例賽將按照活動預案延期舉行或

調整比賽形式（如改為室內高爾夫模擬器比賽等），年度決賽將根據實際情況進

行延期或調整活動安排，俱樂部將提前通知會員，並及時發佈相關資訊。

5.活動結束後，會員可自願留下協助工作人員清理活動場地，共同維護俱樂

部的良好形象和活動環境。

四、其他說明

通過以上重新梳理的活動安排，將月度會員例賽組織和年度會員決賽相結合，

既能夠滿足會員日常高爾夫運動交流和競技的需求，又能通過年度決賽打造俱樂

部的品牌活動，提升俱樂部的影響力和吸引力，同時合理安排經費支出，確保活

動的順利舉辦和可持續發展。

本活動相關事宜的最終解釋權歸嶺南大學俱樂部幹事會所有。

嶺南大學高爾夫俱樂部

2024年 11月 8日
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